
PROGRAMME DES REPAS DU LUNDI 5 SEPTEMBRE AU VENDREDI 30 SEPTEMBRE 2022

1 Jeudi 8 septembre 2022

ENTRÉES Tomate Bio balsamique Batavia aux croûtons aillés

Œufs durs mayonnaise

PLATS
Rôti de bœuf au jus

Chili sin carne + Riz

Couscous poulet merguez

Boulettes végétariennes

GARNITURES
Carottes persillées Épinards Légumes couscous

Purée de pommes de terre Fusilli Semoule Bio

Petit suisse sucré Livarot Vache qui rit Bio Gouda Bio

DESSERTS
Fruit de saison Yaourt aux myrtilles Bio

Melon charentais

Banane au chocolat flan vanille caramel Bio Spécialité pommes biscuit

Lundi 5 septembre 
2022

Mardi 6 septembre 
2022

Vendredi 9 septembre 
2022

Salade Marco Polo
(pâtes, surimi)

Pâté en croûte de volaille

Rôti de porc Orloff
(bacon, fromage)

Filet de lieu noir 
sauce au beurre blanc

Blanquette de saumon 
citronnée

PRODUITS 
LAITIERS

Brassé gourmand framboise 
lait de coco



2

ENTRÉES Pizza au fromage

Surimi mayonnaise

PLATS
Sauté de veau aux oignons

Omelette au fromage Bio

GARNITURES
Brocolis Haricots beurre

Ratatouille et Polenta

Jeunes carottes

Blé bio Riz Gratin dauphinois

Carré Ligueil Fromage blanc sucré Tomme grise Brie Bio

DESSERTS Fruit de saison Fruit Bio

Yaourt aux fruits

Cookie pépites chocolat flan vanille

Lundi 12 septembre 
2022

Mardi 13 septembre 
2022

Jeudi 15 septembre 
2022

Vendredi 16 septembre 
2022

Duo de saucissons
(ail et sec) Salade tex-mex

(salade, maïs, haricots 
rouges)

Salade de concombre à la 
marocaine

Steak haché de bœuf sauce 
aux champignons Pané de blé fromage 

épinards
Pavé de colin sauce 

béarnaiseEncornet spetzofaï
(aux poivrons)

PRODUITS 
LAITIERS

Pain d'épices crème 
anglaise
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ENTRÉES Pastèque

Carottes cuites Bio au cumin

Tomate dés de brebis

Betteraves Bio vinaigrette

PLATS
Cuisse de poulet tandoori Poulet pané aux céréales

GARNITURES
Haricots verts

Frites Bio

Poêlée méridionale

Riz Boulgour

Carré frais

Cantal Yaourt nature Bio

Tomme blanche

Bûchette mi-chèvre Mimolette

DESSERTS Pomme cuite

Yaourt Bio à l’abricot

Ananas Bio au caramel

Tarte au chocolat

Petits suisses aux fruits Bio

Lundi 19 septembre 
2022

Mardi 20 septembre 
2022

Jeudi 22 septembre 
2022

Vendredi 23 septembre 
2022

Salade mêlée aux dés 
d'emmental

Tagliatelles aux légumes et 
amandes 

Rôti de bœuf sauce au 
poivre

Filet de merlu sauce 
hollandaise

Cubes de poisson pané aux 
céréales

Pavé de colin sauce 
bordelaise

PRODUITS 
LAITIERS

Tarte aux pommes 
normande
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ENTRÉES

Pêche au thon

Asperges en vinaigrette

PLATS
Chipolatas aux herbes

Lasagne aux légumes

Omelette Bio Filet de lieu crevettes curry

GARNITURES Haricots blancs à la tomate

Haricots plats Poêlée de champignons

Salade verte

Risotto

Gouda Bio Saint Paulin Faisselle

Chanteneige

Fromage ail et fines herbes

DESSERTS Madeleine + jus de fruits Salade de fruits 

Île flottante nage framboise

Mousse au citron Liégeois chocolat Bio

Lundi 26 septembre 
2022

Mardi 27 septembre 
2022

Jeudi 29 septembre 
2022

Vendredi 30 septembre 
2022

JOURNEE VEGETARISME

Mousse de betteraves au 
fromage frais

Carottes râpées bio aux 
raisins secs

Salade de haricots rouges 
au maïsSalade brésilienne

(cœur de palmier, ananas, 
miel, surimi)

Rôti de veau farci sauce 
champignons

Brochette de dinde marinée 
au citron

Brochette de poisson 
meunière

Purée de pomme de terre et 
potiron

PRODUITS 
LAITIERS

Mousse écureuil 
(mousse pralinée, amandes 

hachées)
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