PROGRAMME DES REPAS DU LUNDT 18 NOVEMBRE AU VENDREDTI 17 JANVIER 2020

Lundi 18 novembre 2019

Mardi 19 novembre 2019

Jeudi 21 novembre 2019

Vendredi 22 novembre
2019

TARTE AU FROMAGE

SALADE MELEE CROUTONS

, . A L'ALL
ENTREES BAR A SOUPE : TOMATE ET CEUF EN
TARTE AU POIREAU LARUAREAD ) 1 HERISSON
MOUTARDE
PALERON DE BCEUF AU R SAUTE DE POULET
PLATS Jus CARTI DE LENTILLES ET MOUTARDE
TARTE CHEVRE TOMATE LEGUMES BROCHETTE DE POISSON | MARMITE DE POISSON
BASILIC MEUNIERE (colin)
HARICOTS BEURRE CAROTTES HARICOTS PLATS
GARNITURES POMMES VAPEUR
COQUILLETTES FLAGEOLETS A LA TOMATE RIZ
PRODUITS PETIT SUISSE NATURE .
L AITIERS CROC LAIT VACHE QUI RIT BT0 YAOURT NATURE SUCRE
DESSERTS LA N POMME CUITE SAUCE S B SN COMPOTE DE POIRE ET

CARAMEL

SPECULOS




Jeudi 28 novembre -

Vendredi 29 novembre

2 Lundi 25 novembre 2019 [Mardi 26 novembre 2019 . .
Théme : Belgique 2019
CHAMPIGNONS A LA ENDIVES AUX DES DE
, GRECQUE ) BREBIS
ENTREES VELOUTE DE LEGUMES S CHE AU THON SAUCE PIZZA AU FROMAGE
CONCOMBRE VINAIGRETTE COCKTATL
STEAK HACHE BCEUF BIO | CUISSE DE POULET AU SAUTE DE BCEUF AUX , .
SAUCE TOMATE BASILIC Jus LARDONS COUSCOUS VEGETARIEN
PLATS FILET DE LIEU SAUCE ENCORNETS SAUCE (Iégumes couscous, pois
, A chiche
N e MOULES A LA FLAMANDE )
EPINARDS EN BRANCHE A | CHOUX DE BRUXELLES
TOMATES PROVENCALES e Py
GARNITURES SEMOULE
BLE FUSILLI FRITES
PRODUITS . . . )
L AITIERS YAOURT AROMATISE PETIT SUISSE SUCRE YAOURT A BOIRE YAOURT SUCRE BIO
GELIFIE CHOCOLAT
DESSERTS CARRE ABRICOT FRUIT DE SAISON GAUFRE AU SUCRE

FRUIT DE SAISON BIO




Lundi 2 décembre 2019

Mardi 3 déecembre 2019

Jeudi 5 décembre 2019

Vendredi 6 décembre
2019

SALADE DE BLE

, PROVENCALE ‘ SURIMI MAYONNAISE
ENTREES CEUFS DURS MAYONNAISE| CREPES AUX FROMAGES
SARDINES RILLETTES CORNICHON
MERGUEZ CORDON BLEU DE DINDE | CHILT AUX LENTILLES ST s TR
PLATS (haricots rouges,carottes, FORESTIER
SUPREME DE COLIN SAUGE| RAVIOLIS TOFU-BASILIC | Poivrons, mais, tomates) FILET DE CABILLAUD
ET TOMATE SAUCE TOMATE (et pas de lentilles???) SAUCE A LA CREME
RATATOUILLE PETITS POLS A LA BIO HARICOTS VERTS
GARNITURES RIZ -
POMMES VAPEUR FRANCAISE PUREE DE POMMES DE
PERSILLEES TERRE POTIRON
MIMOLETTE , EMMENTAL
PRODUITS YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE BLANC « DE
LAITIERS ] BIO CAMPAGNE » )
PETIT ROULE FOL EPT PETIT SUISSE SUCRE
DESSERTS FRUIT DE SAISON

TARTE SABLEE A LA PRUNE

ECLAIR CAFE

DESSERT TOUS FRUITS




Mardi 10 décembre

Vendredi 13 décembre

i 5 201 di 12 décembre 201
4 Lundi 9 decembre 2019 2019 Jeudi décembre 9 2019
: VELOUTE DE POTIRON + TOMATE VINAGRETTE N
ENTREES CROUTONS BALSAMIQUE Sl 4 gl
SAUCISSE DE VOLAILLE HOme EI2 SRR SlbES A
PLATS CURRY DE POIS CHICHES POIVRE
AU LAIT DBE cOCO CEUFS BROUILLES A LA & @ QUENELLES NATURES BIO
TOMATE 9 _§ SAUCE TOMATE
¥
POELEE MERIDIONALE 53“ Q GRATIN DE CHOUX FLEUR
GARNITURES BOULGOUR 7 4;,?
COQUILLETTES < & RIZ
RS
¥ 9
PRODUITS BRIE BIO YAOURT NATURE SUCRE fq’,&
L AITIERS ’ BIO & PETIT ROULE FOL EPI
PETIT SUISSE SUCRE
DESSERTS LR FERTES 2 TARTE AUX POMMES FRUIT DE SAISON

CHOCOLAT




. , Mardi 17 décembre . , Vendredi 20 décembre
5 Lundi 16 decembre 2019 m Jeudi 19 décembre 2019 m
2019 2019
TABOULE ROSETTE + CORNICHON POMELOS + SUCRE
ENTREES SALADE VERTE AUX VELOUTE DE LEGUMES BIO
CRODTONS SURIMI MAYONNAISE BETTERAVES AU MAIs
TARTIFLETTE COMPLETE | CURRY DE LEGUMES AU SAUTE DE BCEUF AUX
PLATS AUX LARDONS LAIT DE cOCO CAROTTES PAVE DE SAUMON SAUCE A
PAVE DE POISSON (haricots rouges, carottes, L'ANETH
BEARNAISE courgettes, lait coco, épices)| CALAMARS + CITRON
CHOUX DE BRUXELLE RATATOUILLE
GARNITURES POMMES DE TERRE AU RIZ ’
FROMAGE SR PUREE DE POMMES DE
TERRE
PRODUITS MIMOLETTE FROMAGE BLANC SUCRE
SAMOS YAOURT NATURE SUCRE
LAITIERS PETIT SUISSE BIO BIO
NATURE
DESSERTS fLE FLOTANTE NAGE FROMAGE BLANC AU

FRAMBOISE CHOCOLAT

SPECULOS

FRUIT DE SAISON

COMPOTE DE POMME




Vendredi 10 janvier

6 Lundi 6 janvier 2020 Mardi 7 janvier 2020 Jeudi 9 janvier 2020 2020
SALADE DE MAIs AU CEUFS DURS BIO
) THON MAYONNATISE .
ENTREES ( ‘POTAGE TINESS%‘SS SALADE PIEMONTAISE BAR A SOUPE
egumes, pates) +
TERRINE DE VOLAILLE e
CANNELLONI AU BCEUF SAUTE DE VEAU AUX PALETTE DE PORC A LA
GRATINES ACHARD DE LEGUMES PRUNEAUX PROVENCALE
PLATS RAVIOLIS AU SAUMON SETUEEES [P, (VETECTS DOS DE LIEU SAUCE
p lats, carottes, persil -
g 4 p persil) BROCHETTE MEUNIERE EUREIS
HARICOTS VERTS RATATOUILLE
GARNITURES PENNE PUREE DE POMMES DE
COQUILLETTES S
PRODUITS BRIE CARRE ROUSSOT
LAITIERS SAMOS VACHE QUI RIT FROMAGE BLANC SUCRE
< CAMEMBERT BIO
BIO
DESSERTS BISCUITS PLUMETIS CREME DESSERT PRALINE ZleAnre o L QRO HREnE GriEls

FRANGIPANE

ANGLAISE ET AMANDES




Vendredi 17 janvier

7 Lundi 13 janvier 2020 | Mardi 14 janvier 2020 | Jeudi 16 janvier 2020 2020
TABOULE DUO DE SAUCISSONS SARDINES
YIS PIZZA AU FROMAGE CAROTTES RAPEES BIO AU SALADE ICEBERG AUX
ACLALE B2 CITRON CROUTONS
o o AILE ET MANCHONS DE ROTI DE BCEUF SAUCE
TAJINE VEGETARIEN POULET ROQUEFORT CHEESEBURGER
PLATS (courgette, carotte, pois
chiches, raisins secs) OMELETTE BIO AU FILET DE COLIN AUX FISHBURGER
FROMAGE PETITS LEGUMES
PIPERADE HARICOTS VERTS GRATIN DE CHOUX FLEUR
GARNITURES POMMES DE TERRE
FUSILLI SEMOULE BIO FRITES
EMMENTAL YAOURT NATURE SUCRE COULOMMIER
PRODUITS PETIT SUISSE NATURE
LAITIERS BIO
BABYBEL MIMOLETTE FAISSELLE
ANANAS AU SIROP COULIS
) FRAMBOISE
DESSERTS ECLAIR VANILLE FRUIT DE SAISON BIO TARTE AUX POMMES BIO

FRUIT DE SAISON




	Feuille1

