
5 Lundi 4 décembre Mardi 5 décembre Jeudi 7 décembre Vendredi 8 décembre

Pâté de campagne + 
cornichons

Velouté de légumes Bio
Salade verte aux croutons 

aillés

Terrine de légumes + 
mayonnaise

Carottes râpées Bio 
vinaigrette

Pomelos + sucre

Rôti de bœuf sauce 
fromagère

Ailes et manchons de poulet 
BBQ 

Croq veggie tomate Moules Bio

Haricots verts Bio

Pommes vapeurs

Yaourt nature sucré Coulommier Bio Gouda 

Fromage blanc de 
campagne + seau

Tomme Bio Edam

Semoule au lait
Verrine de fruits façon 

sangria
Tarte crumble aux pommes Petits suisses aux fruits Bio

Ile flotante Fruit de saison Tarte sablée prunes Yaourt vanille Bio 95

Desserts

Radis crème ciboulette

Marmite de saumon

Poêlée de champignons

Entrées

Plats

Munster AOP

Blesotto Bio aux lentilles
(recette trophée des chef 

Val d'Oise - Copernic)

Garnitures

Produits laitiers


